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ال
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 حل جلث 
حر  والت  الو  حة ي  اولي  ث  حي ب  حثل الن  حد محن  الكي  اك العدب  ث  إ ن  هث  اتل جي  إ الكث  ا ف ي هد  ث  س هدق  مو لي 

وع مرإجل الن  ن  موض  رإ  لإ  ظ 
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رة محن   ت  س مع ع 
اق  ث  لي الي  ال ا  الثل مث  اء وهو ف ي الع  ضد   لي إللعثل مع إلإ  سعي ا  رإدى وي  ف  ة  إلإي  ل لعي  ق  ة وي  ي  ي  اب  ي  ل إ  ق  ت  ماعة  ق  دًا   ف ي الح  إلإب 

حد  حار وق  ة  الكث  اد ومعارض  د العث  دب  ا س  ص  ي  ، وهو إ  ة  دلي  ة  إ و ج  عي 
ات  وإف  س 

اق  ار سوإء كان ث  مث  ات  مع الكث  س 
اق  رإك ف ي المث  ت  ال وإلإس  طق  إلإ 

دإ   دإ  إ و جساس ج  ف  ج  ت  ان  عي  عص  إلإ جث  كون  ف ي ي   ي 
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إ المرض   ة  جول هد  رورب  ات  الض  معلوً
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ا د  ي  لامي  د الث  وب  ر  دإرة  المدرسة  علي ي  عمل إ 

ثل إ ن  ي  ح  د  ت  لامي  ن  الث  ي  ة، " إ ى مرض  ب  ة  مي  اب  ة الو   إ عرإض 
ة  إ المرض  " يرق  علاج  حة  هد 
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ظ  -3 لا ي  ال    طق  ة  للا  لي  ر  روف  المت  ها والظ  ت 
ون  ق  س  عي  ي ي  ة  الن  ي  ي  ل الي  لوإ عاً

ق  ع  لإ ي  ن  إ  ثل علي المدرسي  ح  ة  ت  صحي 
ال
ات   معلوً

ل
ا د  ي  لامي  د الث  وب  ر  د ي  وعي  ن  لت 
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سحت 
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ه  و هم وعن  يري 
لي عف  ر ا  اس  ل المث  ث  د  هي السي  لامي  ول الث  ات  ومت  ث  ن  جاج  إ 

ر  ت  ها كي  د  علت  لامي  ال الث  ث  ق  رة  وإ  ت  اخ ا كي  ج 
د  كلما كان ث  ف رضة  ت  لامي  ول الث  ات  ومت  ث  جاج  ة  ت  صحي 

ال
ة   ي  رب  رإاج  الت  طث  ي  ت   .إرب 

د   لامي  ات  الث  ث  جاج  ة  ت  صحي 
ال
ة   ي  رب  ر الت   :إ  ـ ري 

له   -1 لي العطف  وجسن  المعاً ة  ا    الجاج 

ا  -2 ج 
لي الت  ة  ا    الجاج 

هر -3
لي جسن  المظ  ة  ا   الجاج 

ماء -4 ن  لي إلإب  ة  ا    الجاج 

ن   -5 خ ري  اء إلإ  ساتل رص  لي إكي  ة  ا   الجاج 

ة   -6 صي 
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د   لامي  ول الث  مت  ة  ب  صحي 
ال
ة   ي  رب  ر الت   :تل ـ ري 

ة   -1 لي 
وة  العص 

الف  عور ي 
سم والس  ة  الح  وب 

ف  لي ي  ل ا    المث 

ة   -2 ي  هي 
الم
ول    المت 

طلاع -3 رإءة  وإلإ 
لي الف  ل ا    المث 

مع وجثل  -4 ح 
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لي  ل ا  اءالمث  ث  ي 

 إلإقث

حث   -5 لي الرىم إ و الت  ل ا    المث 

ظلاع -6 ة  وجثل إلإست  لي المعرق  ل ا    المث 

د -7 لي 
ق  مجاكاة  والت 

لي ال ل ا   المث 

 

 



مع
ن  مح 
ال
ل و ر  ة  والمت  صحي 

ال
ة   ي  رب   الت 

Health Educalion And Home And Society 
 رإاج  علي ة الت  ات  هد  وي  حت 

ا
ار  ث  ي 

د إج  ة  وعي  ة  المدرسي  صحي 
ال
ة   ي  رب  رإاج  الت  م ي  ن 

ط  ت  د ب  ار عي  ث  ي إلإعي 
مع ف 

ن  مح 
ال
ل و ر  ات  المت  اج  ث  ع إجي 

وض  ثل إ ن  ي  ح  ت 

الي  جو الث 
 :الت 

ة   لي  ر  ة  مت  ات  صحي  اج  ث   :إ  ـ إجي 

مة   -1 لن 
س
ة   لي 

اة  عاي  ر جث  ت 
وق    ي 

ولإد -2 له  إلإ  ة  ف ي معاً سي 
ف  وإحي الت    مرإعاة  الت 

ة   -3 صحي 
ال
رإطات   ت  ر إلإس  ت  وق  لي  ر  المت   ي 



مع 
ن  مح 
لل
ة   ات  صحي  اج  ث   :تل ـ إجي 

 لي ما ي  ن 
ض ا ق 

لح 
ي 
ي  ة  الن  صحي 

ال
اكله  مع ومس 

ن  مح 
ال
ات   اج  ث  لي إجي  ة  ا  ة  المدرسي  صحي 

ال
رإاج   ر الت  ت  س 

ثل إ ن  ي  ح   :ت 

حات   -1 اج  ث  ة إلإجي  حة  هحد  حا  إ همي  ص  ي  ا  ة  ي  حرإاج  المدرسحي  م الت 
هن 
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ثل إ ن   ح  مة  وت  لن 

الس
الظرق   لات  ي  ص  مامة  والف 

لص من  الف  ج 
الت 
ة  و ي  ف  اة الت  ر المث  ت 

وق  ي 
رإطات   ت  ة إلإس  همال ف ي هد  ة  إلإ  ح  ت 

ي  ا  ب  س  ي  ي ب  ظار الن   .وإلإ خ 

لحك  -2 اضة  ي  مرإض  وج  ة  من  إلإ  اب  ة  للو   ف  ة كظري  ي  اق  ظ  رإتل ون  ة  سلامة  الطعام والو  د  إ همي  لامي  درك الث  ثل إ ن  ب  ح  ها ـ ت  ف  علت  ة  والكس  ب  د  ع  صحة  إلإ 

رإتل  ق  الطعام والو  ل عن  يري  ق  ت  ي  ي ب   .الن 

اعحة -3 ث  ب  ثل إ  ح  ا ت  ها وً
ات  ث  مع ومسي 

ن  مح 
ال
كله  الجوإدت  ف ي 

امة  مس  ج 
ة  ص  مدى وإ همي  د  ب  لامي  ر الث  صت  ت  رورة  ب  ة  من  الجوإدت  ـ ض  اب  من  والسلامة  والو    إلإ 

ها 
ة  مت  اب  م الو  

ال ب  ث  ق   .للا 

سان  ـ  -4
ي  رها علي صحة  إلإ  ي  ة  وإ  رب  ي  إن  وإلإ  ار  ع ) الع  صل الرإي 

ة  ـ الف  صحي 
ال
ة   ي  رب  الإت  الت  ر اج  ظ 

 ( .إ ن 

اف ي  -5 ق  ج الت  روت  لوى، الت 
ج الج  روت  ي، الت 

اض  ج الري  روت  حي ـ الت   
روت اط الت  س  عص  الوإن  الي  مة  لممارسة  ي  ات  إللار  ث  مكاب  ر إلإ  ت 

وق  لحك ف حي .... ي  حة  د  ي  حار إ همي  ، وإ  الحخ 

دة   اب  ع والق 
ف  الت  مع ي 

ن  مح 
ال
هم وعلي   

علت
عود  ما ي  هم ب 

ع 
ات  ف رإ ل إ و   ع  هم وس 

صحت 
ن   حسي 

ت 
ف رإد علي   .مساعدة  إلإ 



ا ة  العلث  لي 
ات  العق  عملث 

ال
ة  و صحي 

ال
ة   ي  رب   الت 

Health Education And Heigher Mental Functions 
حة حر  ب  مت 

ن  ا ب  طور، وً
لم الت 

س
ات  ف ي  لو  

رف ي المج  ة إ  ة  إب  ح  ت 
ي  وإن  ب  حت 

سان  عن  ال
ي  ها إلإ  ر  ت  مت 

ن  ي ب  اء الن  ث  لك إلإ س  ا هي ي  ة  العلث  لي 
ات  العق  عملث 

ال
ح   ل عق 

وإن   حت 
ن  ال ي  ة وب  ي  ي  رق  ب  ف  دة  ي  ة  معف  لي 

ات  عق  عملث 
ام ي  ث  درة  علي الف  سان  من  الف 

ي   .إلإ 

ان   1 سث 
كر والي  د    Remembcring And Forgetingـ الي 

 The Sensesـ إلإ جساس  2

درإك  3  Realizingـ إلإ 

صــور  4
  Imaginationـ الت 

 

 


